
Des gants rembourrés ou 
des mitaines à l’épreuve de 

l’eau. La neige se 
transforme en eau froide au 
contact de la peau. Prenez 

soin de vos extrémités ! 

Nous sommes dans un pays nordique, nous vous 
recommandons donc de vous vêtir de vêtements chauds. 
Faites comme l’oignon et privilégiez les pelures que vous 

pourrez retirer au besoin.  N’oubliez pas de bien couvrir vos 
extrémités, les doigts, orteils et nez sont sensibles au froid.

Une tuque mince sous le 
casque ou un casque 

rembourré sont suggérés pour 
la pratique des sports de 

glisse. Tous nos forfaits inclus 
le casque. 

Prévoyez une bonne paire 
de bas, privilégiez les fibres 

synthétiques et de laine. 
Notre boutique o�re un 

grand choix.

Un manteau d’hiver et des 
pantalons de neige sont 

indéniablement nécessaires 
lorsque l’on passe la journée 
dans la neige ! Une paire de 
jeans n’est pas su�sante ;)

Vous vous apprêtez à jouer dans le 
neige, habillez-vous en conséquence ! 


