


S1. Glissement

TERRAIN: Plat + demi-lune (TBL) @

Roﬁﬂna
TRO # PLUS

HABILITES - TECHNIQUES:

[ ] Connditre son équipement

[ ] Se déplacer & un pied attaché

|:| Glisse en ligne droite avec un pied attaché
|:| Maintien d'une position neutre en équilibre

|:| Transport autonome de la planche & neige

> LA PROCHAINE ETAPE : Introduction & la mise & carre












S5. Introduction aux virages

TERRAIN: Virages profilés (TBL)@ et Pistes vertes @

HABILITES - TECHNIQUE:

|:| Virage en J a deux pieds attachés
[[] Virage débutant cété talons
[[] Virage débutant coté orteils

[[] Enchainements de virages débutants (virage isolé)

> LA PROCHAINE ETAPE : Virages novices
























F2. Modules de petite taille

TERRAIN: SNOPRK

HABILITES - TECHNIQUES:

[] Effectuer des rotations 180 sur un saut (avec variation)
|:| Effectuer des rotations 360 sur un saut
[ ] Effectuer un 50-50 sur une boite (ajouter des variations : grab / Rotation / Shifty)

|:| Initiation aux rails

|:| Initier / contréler / atterrir efficacement les rotations

|:| Initier la créativité (Descente style « Slopestyle »)

> LA PROCHAINE ETAPE : Modules de petite moyenne
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